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Voiko hometalon tunnistaa kuvasta?
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Merkittävien kosteus- ja homevaurioiden yleisyys 
rakennuksissa

Rakennus Merkittävien kosteus- ja 
homevaurioiden esiintyvyys
(% kerrosalasta)

Asukkaita/
käyttäjiä/
työntekijöitä

Pien- ja rivitalot 7 - 10 224 500 – 336 900

Kerrostalot 6 - 9 103 000 – 154 000

Koulut ja päiväkodit 12 - 18 172 000 – 259 200

Hoitolaitokset 20 - 26 36 000 – 46 800

Toimistot 2,5 - 5 27 500 – 55 000

*Rakennusten kosteus- ja homeongelmat eduskunnan tarkastusvaliokunnan julkaisu 1/2012
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· Epämiellyttävä haju (esim. pistävä tai maakellarimainen)
· Hajuihin tottuu nopeasti

· Ei ole olemassa ”vanhan talon hajua”

· Tunkkainen ilma

· Näkyvää hometta tai kosteusvauriojälkiä, esimerkiksi maalin tai tasoitteen hilseily, 
tapetin kupruilu, parketin tummuminen, kaakeleiden irtoaminen alustasta tai 
muovimaton saumojen aukeaminen

· Riittämätön ilmanvaihto, ei tulo- tai korvausilmaventtiileitä, ikkunat huurtuvat, 
paperiarkki ei pysy kiinni poistoilmaventtiilissä

· Oireilu, joka helpottuu tai katoaa muualla oleskeltaessa

· Usein toistuvat hengitystieinfektiot

Milloin on syytä epäillä sisäilmahaittaa
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· Yleisoireet: väsymys, päänsärky, pahoinvointi, kuumeilu, nuha, yskä, Yksi sairastuu jo lyhyen 
altistumisen jälkeen, toinen saa lieviä oireita, kolmas ei oireile lainkaan.

· Ärsytysoireet: hengitysteissä, silmissä, iholla, kurkun karheus, äänen käheys

· Tulehduskierteet, astman puhkeaminen tai paheneminen

· Altistumisen alkuvaiheessa sisäilmaongelmiin liittyvät oireet yleensä helpottavat tai häviävät, 
kun ihminen poistuu niitä aiheuttavasta tilasta. 

· Vakavasti sairastuneet voivat saada oireita myös muissa rakennuksissa, kuin mistä altistus on 
peräisin. He voivat lisäksi herkistyä esimerkiksi hajuille ja kemikaaleille.

· Yksi sairastuu jo lyhyen altistumisen jälkeen, toinen saa lieviä oireita, kolmas ei oireile lainkaan.Yksi sairastuu jo lyhyen altistumisen jälkeen, toinen saa lieviä oireita, kolmas ei oireile lainkaan.Yksi sairastuu jo lyhyen altistumisen jälkeen, toinen saa lieviä oireita, kolmas ei oireile lainkaan.Yksi sairastuu jo lyhyen altistumisen jälkeen, toinen saa lieviä oireita, kolmas ei oireile lainkaan.

· Se että aiempi asukas on ollut tai saman rakennuksen toinen käyttäjä on
oireeton ei takaa asunnon terveellisyyttä

Sisäilmasta sairastuminen ja oireilu on yksilöllistä. 

Ilmoitettuihin oireisiin tai asunnon puutteisiin  tulee suhtautua vakavasti
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· Kaikki sisäilmasta tehtävät mittaukset ovat epävarmoja
-> raja-arvojen alle jäävät tulokset eivät tarkoita, että rakennuksessa ei voisi olla vaurioita

· Rakennukset tulisi tutkia kokonaisvaltaisesti. Kuntotutkimuksen perustana ovat rakenne-
piirustukset ja aistinvarainen havainnointi

· Kuntotutkimukseen liittyviä mittauksia
· Paine-eromittaus
· Tiiveysmittaus ja ilmavuotojen paikallistaminen
· Rakenne-avaukset ja materiaalinäytteet
· Kosteusmittaus
· Ilmanvaihdon toiminta
· Merkkiainemittaukset
· Homekoira

· Pätevä tutkija tuntee riskirakenteet ja osaa kohdistaa tarvittavat tutkimukset
oikeisiin paikkoihin

Miten tutkia…

Tiedottaminen 
on tärkeää 

kaikissa 
vaiheissa.
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· Yksinomaan ilmanäytteiden tavanomaisten tulosten perusteella ei voida sulkea 
pois rakenteiden mikrobivaurion mahdollisuutta, eikä sisäilmanäytteitä voida siten 
käyttää osoittamaan tutkittavan tilan olevan kunnossa

· Kohonneita sisäilman mikrobipitoisuuksia tai poikkeuksellista mikrobisuvustoa
tulkittaessa tulee huolellisesti tarkastella myös muita mahdollisia mikrobilähteitä, 
ulkoilman lajistoa ja näytteenottotilannetta

· Sisäilman mikrobinäytettä ei ilmayhteyden osoittamiseen suositella näytteeseen 
liittyvän suuren epävarmuuden takia

· STM 545/2015 ”Asumisterveysasetus” Mikrobikasvu todetaan ensisijaisesti 
rakennusmateriaalista mikrobien kasvatukseen perustuvalla laimennossarja- tai 
suoraviljelymenetelmällä ja mikroskopoimalla tehdyllä analyysillä. 

Sisäilman mikrobinäyte
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Rakennuksen kosteuslähteet
1. Yläpohjan puutteellinen tuuletus
2. Ikkunavuodot
3. Virheellinen maan muotoilu
4. Puutteellinen vedeneristys
5. Suojaamaton savupiippu
6. Liian kostean rakenteen pinnoitus
7. Kattovuodot
8. Ilmavuodot
9. Kondenssi
10. Lämpövuotojen aiheuttamat jääpadot
11. Höyrynsulun puutteet
12. Julkisivun vuodot
13. Julkisivun puutteellinen tuuletus
14. Märkätilan puutteellinen vedeneristys
15. Kapillaarikatkon puuttuminen
16. Ryömintätilan puutteellinen tuuletus
17. Puutteellinen salaojitus
18. Virheellinen maan muotoilu
19. Putkivuodot
20. Sadevedenohjauksen puutteet
21. Riittämätön ilmanvaihto
KUKKAPENKIT SOKKELIN VIERESSÄ
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hometalkoot.fi
Sivusto toteutettiin osana ympäristöministeriön koordinoimaa valtakunnallista Kosteus- ja 
hometalkoot -toimintaohjelmaa, jonka tehtävänä oli saattaa alkuun suomalaisen rakennuskannan 
tervehdyttäminen kosteus- ja homevaurioista.
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Hometalkoot.fi – hyviä oppaita



Mervi AholaMervi AholaMervi AholaMervi Ahola

Sisäilmayhdistys rySisäilmayhdistys rySisäilmayhdistys rySisäilmayhdistys ry

Hometalkoot.fi – hyviä oppaita
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· Monet tekijät voivat vaikuttaa yhtä aikaa sisäilmaa huonontavasti 

· Terveyshaittoja aiheuttavien tekijöiden löytäminen on usein vaikeaa 

· Johtopäätökset tehdään usein puutteellisten selvitysten perusteella, seurauksena 
väärät johtopäätökset 

· Korjausten epäonnistuminen johtuu useimmiten huonoista kuntotutkimuksista: 
· Tilaaja saattaa tilata vääriä tutkimuksia 

· Tutkijan ammattitaito ei riitä 

· Sisäilmaongelmista sitkeästi valittava asiakas on yleensä oikeassa

Sisäilmaongelmat ovat haastavia
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· Onko riittävät kuntotutkimukset tehty?

· Onko rakennus korjattavissa? 

· Onko korjaus taloudellisesti järkevää? 
· Jos korjausaste on korkea (yli 70 %) ja tilat jäävät toimimattomiksi 

· Jos ei voida olla varmoja raskaan korjauksen onnistumisesta 

· Jos korjausratkaisujen pitkäaikaistoimivuudesta ei ole tietoa

· Onko osa rakennuksesta mahdollista poistaa käytöstä?
· Esimerkiksi kosteusvaurioitunut kellari voidaan eristää muusta rakennuksesta ja 

alipaineistaa kohtuullisin kustannuksin

· Mitä tehdään vaurioituneen rakennuksen irtaimistolle 

· Miten varmistutaan korjauksen onnistumisesta

Kun mietitään sisäilmaongelmaisen rakennuksen korjaamista
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Tarkkana asuntokaupassa 
– vältä ikävät yllätykset
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Juttu on julkaistu aiemmin 8.4.2016. Sittemmin talo on myyty tontin hinnalla 
rakennusyhtiölle, kertoo Taloussanomat. Kaikille asukkaille jäi velkaa. Osa pääsi 
velkajärjestelyyn. (https://www.aamulehti.fi/kotimaa/mahdoton-korjausvelka-
pudotti-rivitaloasuntojen-arvot-nollaan-ylojarvella-23567380/)
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Asuntojen myyntiä mielikuvilla

· ”Ikäisekseen hyvässä kunnossa”

· ”Remontoijan unelma”

· "Kuntokartoitus tehty”

· ”Peruskorjattu”

· ”Edulliset asumiskustannukset”

· ”Huoletonta asumista”

· ”Hyvin hoidettu taloyhtiö”
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Asuntojen myyntiä mielikuvilla ”Todellisuus”

· ”Ikäisekseen hyvässä kunnossa” ”Ei täysin laho”

· ”Remontoijan unelma” ”Pura ensin kantaviin rakenteisiin”

· "Kuntokartoitus tehty” ”Joku tyyppi käveli talon läpi”

· ”Peruskorjattu” ”Jotain korjattiin, mutta ei oikein tiedetä mitä”

· ”Edulliset asumiskustannukset” ”Ei ole tehty tarvittavia korjauksia”

· ”Huoletonta asumista” ”Yhtiössä ei tiedetä, mitä pitäisi tehdä”

· ”Hyvin hoidettu taloyhtiö” ”Aidat on maalattu”
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· Sisäilmaongelmissa aikatekijä on merkitsevä – vaurio usein kumuloituu ja 
muodostuu pikku hiljaa vakavammaksi

· homevaurio laajenee ajan kuluessa

· mikrobikantaa muuttuu ajan kuluessa

· orgaanisen pölyn määrä ja samalla mikrobien kasvualusta lisääntyy rakenteissa ajan 
kuluessa

· ilmavuodot lisääntyvät ajan kanssa

· kuitujen irtoaminen kiihtyy ajan kuluessa

· useiden materiaalien hajoaminen kiihtyy ajan kuluessa

· talotekniset järjestelmät vanhenevat, ilmanvaihdon puhaltimet ”hiipuvat”, vesijohdot ja 
viemärit vuotavat jne. 

Riskit - aika

Juhani Pirinen, FCG / 19.10.2016
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Kummasta pidät parempaa huolta?
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mervi.ahola@sisailmayhdistys.fi

www.sisailmayhdistys.fi I www.sisailmauutiset.fi

Kiitos!

Tilaa uutiskirje!


