ILMARINEN 11.9.2018

ILMARINEN - PAREMPAA TYOELAMAA

[Imarinen on mukana Ty6hyvinvointi-messuilla 11.-13.9.2018. Tule tapaamaan tydkykyjohtamisen ja
ammatillisen kuntoutuksen asiantuntijoitamme osastolle A 922.

Tule kuulolle myos tietoiskuihimme — teemoina tyokyky, ammatillinen kuntoutus ja tulevaisuuden tydelama.
Osastollamme voit mygs testata tulevaisuuden tydelaméataitosi, mitata puristusvoimasi ja stressitasosi seké
teettédd kehonkoostumusmittauksen 11.9. limarisen tyokykyjohtaja Kristiina Halonen puhuu lisaksi
Tyoterveyspaivilla keskiviikkkona 12.9. aiheenaan Johtamista sydamella.

Ohjelma osastollamme A 922
Tiistai 11.9.

Teema: Motivaatio hukassa? Miten sen loytaa?
Kun voit hyvin, jaksat tehda myos tyosi hyvin. Tule poimimaan asiantuntijoidemme vinkit parempaan
tyokykyyn ja tyoelamaan.

Tietoiskut:
e klo 10.00-10.10 Miten hyvin voin?
e klo 12.10-12.20 Tekisinkoé toisin — startti muutosmatkalle
e klo 14.40-14.50 Tekisinko toisin — evaita muutosmatkalle

Keskiviikko 12.9.

Teema: Sopivaa tyota kaikille — ammatillisella kuntoutuksella takaisin tyéelamaan
Tule kuulemaan, miten ammatillinen kuntoutus mahdollistaa paluun takaisin tytelaméaan ja miten se tukee
yrityksen tyokyvyttomyysriskien hallintaa.

Tietoiskut:
e klo 10.15-10.30 Ammatillisella kuntoutuksella takaisin tydelamaan
e klo 12.45-13.00 Ammatillinen kuntoutus yrityksen tydkyvyttdmyysriskien hallinnassa
e klo 14.30-14.45 Ammatillisella kuntoutuksella takaisin tydelamaan

Torstai 13.9.

Teema: Tulevaisuuden tybelama

Tule kuulemaan, milté tulevaisuuden tydeldma nayttaa ja mitka ovat tdrkeimmat havainnot limarisen Future
Score -testissé, johon on vastannut jo 7 500 suomalaista. Tule ja testaa my6s omat tulevaisuuden
tydelamataitosi.

Tietoiskut:
e klo 10.15-10.30 Tulevaisuuden tydelaméa on tandan — milta se nayttaa?

e Kklo 12.45-13.00 Uudistu tai katoa — tulevaisuuden tydelamataidot
e klo 14.30-14.45 Uudistu tai katoa — tulevaisuuden tydelamataidot

Lisatietoja

Annukka Lalu, viestintapaallikko, p. 050 563 4211, annukka.lalu@ilmarinen.fi

Iimarisen tehtavanéd on varmistaa, ettd asiakkaamme saavat tydstdan ansaitsemansa eldkkeen. Edistamme parempaa
tybeldamaa ja néin autamme asiakkaitamme menestyméaén. Kaikkiaan vastaamme léahes 1,1 miljoonaan ihmisen
eléketurvasta. Elédkevastuiden katteena on yli 46 miljardin euron sijoitusvarallisuus. Lisatietoja: www.ilmarinen.fi.
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